Maltidsplan varen 2026

Endringer vil forekomme!

Vi er opptatt av a unnga matsvinn og bruke ravarer i sesong eller fra egen hage. Det vil

derfor ikke alltid bli servert maltidet som er oppfert i denne planen. Vi setter ikke inn
vikar for kjgkkenassistent i fraveer pa kortere perioder.

Uke Tirsdag Torsdag Palegg og
annet for
resten av

uken:
2 Laks fra Domstein med Hjemmelaget pizza
ovnsbakte grannsaker Fiskekaker til
brad pa fredag
3 Grot Lapskaus med flatbragd (polse
valgfritt)
4 Laks fra Domstein i tortilla Kylling med ris og grennsaker
med grgnnsaker
5 Pasta tricolore med Gregnnsakssuppe med ris og
grgnnsaker lammekjgttboller
6 Laks fra Domstein med Hjemmelaget pizza
ovnsbakte grannsaker
7 Grat Lapskaus med flatbrad (pglse
valgfritt)
8 Laks fra Domstein i tortilla Kylling med ris og greannsaker
med gronnsaker
9 Pasta lammekjgttdeig og | Grgnnsakssuppe med focaccia
grgnnsaker
Annet:

Hjemmebakt brad pa onsdager

Frukt til smgremaltid hver fredag

Gregnnsaker til smgremaltid hver mandag




